ZIMNE SUSTREDENIE V HORSKOM PROSTREDI

LOKALITA Nizke Tatry — Jasna, Chopok Juh
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | I.
VEDUCI SUSTREDENIA, TRENER | Jakub Katuk
TRENER Giedrius Alksnievi¢ius
TRENER Karol Beranek
TERMIN 20-23.02.2014
UCASTNICI
Cislo Meno a Priezvisko Lodna Trieda
1 Nikola Kecskesova Q
o |Michaele KecskeSova Q
3 Janka MeliSova Q
4 Lenka Berankova Q
5 Sona Bencekova Q
6 |Samuel Sopuch Q
7 Ela Bendova Q
8 Peter Jas Q
9 Marko Lipnicky Q
10 Miroslav Baran Vaurien
11 |Bohdan MolCanyi RAC, Winsurfing
12 Martin Beranek RAC, Winsurfing
13 Oliver Carny RAC, Winsurfing
14 Nina Bilkova 420
15 Adam Bilka 420
PROGRAM SUSTREDENIA, 20-23.02.2014
10:00 Zraz na Srdiecku
v I 12:30 Nastup pred chatou Kosodrevina (turistika)
f—: Q 12:30-16:30 | Kosodrevina — Dumbier — Chata M.R.Stefanika
E S 17:00 - 20:00 Chata M.R.Stefanika — Chata Kosodrevina
w Q 20:00 Velera

22:00

Vecierka




08:00 Ranajky
09:00 Nastup pred chatou Kosodrevinou (v lyZiarskom)

o S 09:00-12:00 | LyZovanie

o] 12:00-13:00 | Obed

< S 13:00-16:00 | LyZovanie

~ 18:00 - 19:00 | Tedria — jachtérske pravidla

19:00 Vecera
22:00 Vecierka
08:00 Ranajky
09:00 Nastup pred chatou Kosodrevina (v lyZiarskom)

09:00-12:00 | LyZovanie

12:00-13:00 | Obed

13:00-16:00 | LyZovanie

17:30—19:00 | Tedria — Psychika vs Sportovy Uspech

SOBOTA
22.02.2014

19:00 Vecera

22:00 Vecierka

08:00 Ranajky

09:00 Nastup pred chatou Kosodrevina (v lyZiarskom)

09:00-12:00 | LyZovanie
12:00-13:00 | Obed
14:00 Zaver sustredenia

NEDELA
23.02.2014

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Nasi reprezentanti a talentovand mladez sa mali moznost spolo¢ne sustredit na kondi¢nom
sustredeni v Jasnej, kde si okrem turistiky a jachtarskej tedrie mohli dosyta zalyZovat na 45km
zjazdovkach najvacsieho lyziarskeho strediska na Slovensku.

Zisli sme sa v pomerne hojnom pocte 18 ¢lennej skupiny na chate Kosodrevina. Prvy derl sme
zahajili zfahka turistikou cez Dumbier (2043 m.n.m.) na Chatu Milana Rastislava Stefanika a spét (cca.
12 km). Bolo to dobrodruzstvo, zazitok, aj skudka fyzickych a psychickych sil, ked' nas na Stefanicke
zastihla tma a nadsene sme sa spievajuc slovenskd hymnu brodili snehom. © Prvy deri sme tak mali
o robit aby sme stihli veceru a o vedierku bolo postarané... ©

Nasledujuce tri dni sme ovladli lyZiarske svahy a po veceroch sme sa venovali jachtarskym
pravidldm atémam tykajlucich sa Uvodu sezéony. Tu musim spomenut aj zapojenie skusenych
pretekdrov Mira Barana a Adama Bilku, ktori prispeli do diskusie svojimi prispevkami z jachtarskych
zazitkov, skdsenosti a praxe.

Velké podakovanie patri trénerom, Giedriovi a Kajovi za spolupracu, irodicom, ktori sa
podielali na dovoze deti a myslim, Ze m6Zem hodnotit sustredenie za Uspesne vydarené. Verim, Ze si
pretekari z neho odniesli nielen pekné zazitky a nové priatelstva ale aj hlavne motivaciu a nabudenie
do nastdvajucej — aktivnej sezony!

Jakub Kanuk



